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LUNIONE FA LA FORZA!

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Im Jahr 2025 findet der Kongress erneut in Lugano
statt.

Der Fokus des Kongresses liegt auf der Starke der
Zusammenarbeit zwischen den beiden
Fachgesellschaften SGH und SGHR. Gemeinsam
konnen wir die grossen Herausforderungen der
kommenden Jahre bewaltigen, denn: In der Einheit
liegt die Starke - gemeinsam sind wir stark.

L'UNIONE FA LA FORZA!

Das hochkaratige Programm mit renommierten
Referentinnen und Referenten widmet sich folgenden
Themen:

. Arthroskopie in der Hand- und
Handgelenkstraumatologie

. Update Morbus Kienbdck

. Rekonstruktion des skapholunédren Bandes:
Evidence vs. Eminence

. Die «ungewdhnlichen» peripheren
Nervenkompressionssyndrome

. Kiinstliche Intelligenz und neue Technologien
in der Handchirurgie und -rehabilitation

Neu bieten wir einen Pre Congress am Tag vor dem
Hauptkongress an. Die Veranstaltung widmet sich
dem Thema CMC-1-Gelenk, zu dem wir eine Reihe
von Fachvortragen prasentieren werden.

Dieses zuséatzliche Programm ist fir alle
Kongressteilnehmenden zu einem reduzierten Tarif
verflighar und bietet eine wertvolle Plattform zum
Austausch Uber die neuesten Trends und Standards
in der Behandlung des CMC-1-Gelenks.

Wir freuen uns besonders, die Sociedad Espanola de
Cirugia de Mano SECMa sowie die Asociacion
Espanola de Terapeutas de Mano y Extremidad
Superior AETEMA als Gastgesellschaften begriissen
zu dirfen, und blicken gespannt auf einen
bereichernden und inspirierenden Kongress 2025!

Mit herzlichen Griissen

lhre Tagungsleitung 2025

Cheres et chers colléegues,
Le congres 2025 se déroulera de nouveau a Lugano.

L'accent sera mis sur U'importance de la
collaboration entre les deux sociétés de discipline,
la SSCM et la SSRM. Ensemble, nous sommes en
mesure de relever les grands défis des années a
venir : L'union fait la force - ensemble, nous sommes
plus forts.

L'UNIONE FA LA FORZA!

Le programme de haut niveau, animé par des
intervenants de renom, abordera les thématiques
suivantes :

. Arthroscopie en traumatologie de la main et
du poignet

. Mise a jour sur la maladie de Kienbdck

. Reconstruction du ligament scapho-lunaire :
evidence vs. eminence

. Les syndromes de compression nerveuse
périphériques « atypiques »

. Intelligence artificielle et nouvelles
technologies en chirurgie de la main et
rééducation

Pour la premiére fois, un pré-congreés se tiendra la
veille du congrés SSCM/SSRM. Dédié au theme de
l'articulation CMC-1, cet événement proposera une
série de conférences spécialisées. Les participants
inscrits au congres SSCM/SSRM bénéficieront d'un
tarif réduit pour assister au pré-congres.

Ne manquez pas cette occasion privilégiée
déchanger sur les derniéres avancées et les
standards de traitement de l'articulation CMC-1.

Nous sommes ravis d'accueillir la Sociedad
Espaiiola de Cirugia de Mano SECMa ainsi que
l'Asociacion Espanola de Terapeutas de Manoy
Extremidad Superior AETEMA en tant que sociétés
invitées et nous réjouissons d'ores et déja de vivre un
congres 2025 a la fois enrichissant et inspirant !

Avec nos cordiales salutations

Le comité d’organisation du congrées 2025

Fiir die SGH/Pour la SSCM

Dr. med. lvan Tami

Prof. Dr. med. Maurizio Calcagni
Dr. med. Torsten Franz

Fir die SGHR/Pour la SSRM
Tamara Hauri, cand. PHD
Sabrina Koch-Borner, MSc
Moritz Hess
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Aussteller/Exposants

Arthrex Swiss AG, Belp-Bern
Asclepius Medical SA, Grand Lancy
Bonebridge AG, Zug

Curmed, Ostermundigen

FMH Planetary Health, Bern

Gribi AG Belp, Belp

Innomed-Europe LLC, Cham

inomed Medizintechnik AG, St. Gallen
Krieger Arzt- und Spitalbedarf GmbH, Wil
Leuag AG, Alpnach Dorf

Lugano Region, Lugano

macué AG, Zirich

Manometric, AJ Den Haag

Marquardt Suisse AG, Emmen
Medartis AG, Basel

Medeco-ch, Duillier

MediBridge Sarl, Chavannes

medkoh ag, Glattbrugg

MTR Equipments, Wilen b. Wollerau
Neutromedics AG, Cham

ORLEX Schweiz, Rischlikon
Ortho-Team AG, Bern

Orthopartner AG, Niederlenz
Orthosan AG, Niederwangen
Orthoservice AG, Chiasso

Ossur Schweiz AG, Solothurn

Otto Bock (Schweiz) AG, Luzern
Rehaklinik Bellikon, Bellikon
Rehatec AG, Allschwil

Rheumaliga Schweiz, Zirich

SMD Medical AG, St. Gallen

SUPSI, Dipartimento Economia Aziendale
Sanita e Sociale, Manno

Swibrace SA, Fribourg

Swissray Technologies AG, Hochdorf
ZEISS, Feldbach

ZHAW, Departement Gesundheit, Winterthur/
SGHR, Bern

Weiterer Support/Soutien additionnel
Arthrex Swiss AG, Belp-Bern
Curmed, Ostermundigen

Johnson & Johnson, Zuchwil

Kantonsspital Aarau | Klinik fiir Plastische Chirurgie

und Handchirurgie, Aarau
Medartis AG, Basel
Medeco-ch, Duillier

medkoh ag, Glattbrugg
Orthopartner AG, Niederlenz
Schulthess Klinik, Zirich
Suva, Luzern
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Tagungsiibersicht/Tableau journalier
Mittwoch, 26. November 2025/ mercredi 26 novembre 2025

Asilo Ciani

13.00 .
Session 1

Introduction
Dr. med. Ivan Tami, Lugano

Introduction to CMC-1 Joint Pathology
Overview of anatomical and biomechanical aspects
PD Dr. med. Philipp Honigmann, Liestal

Diagnosis and Clinical Assessment
Imaging and functional evaluation
Dr. med. Martina Greminger, St. Gallen

Conservative Treatment Options
Splinting, physio-handtherapy, and pharmacological management (PRP, corticosteroid, fat, hyaluronic acid,...)
PD Dr. med. Inga Besmens, Ziirich

Minimally Invasive Techniques
Arthroscopic procedures
Dra. Mireia Esplugas, Barcelona, ES

Surgical Treatment: Ligament Reconstruction-Stabilization
Indigations, techniques, and outcomes
Dr. Alex Lluch Bergada, Barcelona, ES

14.25
Break

14.55 A
Session 2

Surgical Treatment: Trapeziectomy
Comparison of different surgical approaches
Dr. med. Daniel Herren, Zirich

Surgical Treatment: Fusion
Still relevant?
Dr. Vicente Carratala Baixauli, Valencia, ES

Surgical Treatment: Wilson Corrective Osteotomy
Indications and outcomes
Dr. Pedro J. Delgado, Madrid, ES

Surgical Treatment: Prosthetic Options
From the resurfacing to the modular implants
Dr. med. Fernando Del Canto, Santander ES

Postoperative Rehabilitation and Functional Outcomes
Strategies for optimal recovery
Vera Beckmann-Fries, Ziirich

My Biggest Fail - My Biggest Save
i Share your experience with faculty
Dr. Alex Lluch Bergada, Barcelona, ES; Prof. Dr. med. Maurizio Calcagni, Zirich

Case Discussions and Q&A
Interactive session with expert

Closure

17.15 Apéro Riche / apéritif dinatoire
Weitere Informationen kénnen Sie der Einladung entnehmen. / Vous trouverez de plus amples informations dans Linvitation.

e I
Pre-Congress sponsored by: medartis Keri

medartis group
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Tagungsiibersicht/Tableau journalier
Donnerstag, 27. November 2025/jeudi 27 novembre 2025

Saal A \ Saal B \ SaalC Saal E
08.00
08.15 Registrierung/Enregistrement
08.30 Gemeinsame Erffnung/
08.45 Ouverture conjointe
09.00
09.15
09.30 Hauptsession | /Session principale |
09.45 | Uncommon Upper Extremity Nerve Freie Mitteilungen 1/
10.00 | Compression: When to Think About it Communications libres |
1015 and What to Do
10.30 ,
10.45 Kaffeepause / Pause café
11.00
11.15 /
5 5 . Freie Mitteilungen |
150 Speu_al Se_sswn Gie M!ttEI'lunggn y Communications libres |
11.45 Arthroscopy in Wrist and Hand Communications libres Il
) : Radius and Wrist

12.00 | Traumatology: The Spain Experience
12.15
12.30 Lunch and Networking
12.45 | Session Junge Handchirurgen Schweiz/ Mittags-Symposium 1/ Mittags-Symposium 2/
13.00 | Session de Jeunes chirurgiens de la main Symposium de midi 1 Symposium de midi 2
13.15 Suisse Johnson & Johnson Arthrex
13.30
13.45
14.00 Narakas Lecture
14.15 Session
1430 | Hauptsession I1/Session principale Il Key Note Lectures Freie Mitteilungen I1/ Niedergelassene
14.45 | Artificial Intelligence and New Techno- CMC, PIP and Al - Communications libres Il Handchirurgen/
15.00 | logies in Hand Surgery and Rehabilitation Spanish Insights Nerves Session Chirurgiens de la
15.15 main en pratique privée
15.30 p
15.45 Kaffeepause/Pause café
16.00
16.15 SGH Handfacts-Politpodium/ Freie Mittei ny Freie Mitteilungen I/
16.30 Table ronde politique SSCM e qeranden Communications libres Il

Communications libres Il
16.45 Saddle Joint
17.00
17.15 Kurze Pause ohne Verpflegung / Petite pause sans repas
17.30
17.45 Mitgliederversammlung
18.00 Mitgliederversammlung SGH/ SGHR/
18.15 Assemblée générale SSCM Assemblée générale
18.30 SSRM
18.45
19.00

ab/des . . . .

20.00 Gemeinsamer Festabend / Soirée de féte conjointe

Sessions SGH/SSCM Sessions SGHR/SSRM M Joint Sessions
Mittags-Symposien/Symposia de midi Sessions Golden Hand Award
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Tagungsiibersicht/Tableau journalier
Freitag, 28. November 2025 /vendredi 28 novembre 2025

07.30
07.45
08.00
08.15
08.30
08.45
09.00
09.15
09.30
09.45
10.00
10.15
10.30
10.45
11.00
11.15
11.30
11.45
12.00
12.15
12.30
12.45
13.00
13.15
13.30
13.45
14.00
14.15
14.30
14.45
15.00
15.15
15.30

15.45
16.00

Saal A

Gong Show

Hauptsession IIl/
Session principale Il
Update on Kienbock's Disease

Hauptsession IV/
Session principale IV
Reconstruction of the Scapho-
Lunate Ligament Complex -
a debate between Evidence
and Eminence

Report Fonds Verdan

Report Forschungsfonds/
Report Fonds de recherche

Awards ceremony
Schlusspunkt/Mot de cléture

Sessions SGH/SSCM

Saal B \ Saal C

Registrierung/ Enregistrement

Networking-Session /
Session de réseautage

Kaffeepause/ Pause café

Freie Mitteilungen IV /
Communications libres IV
Pediatric

Freie Mitteilungen IV/
Communications libres IV

Lunch and Networking

Mittags-Symposium 3/
Symposium de midi 3
Medartis

Workshop /Atelier
Kombination von Vitality
Flossing mit anderen
therapeutischen Techniken

Freie Mitteilungen V/
Communications libres V

Kaffeepause/ Pause café

Sessions SGHR/SSRM M Joint Sessions
Mittags-Symposien/Symposia de midi

Sessions Golden Hand Award

Saal E

Strahlenschutz-Kurs/
Cours de radioprotection

Freie Mitteilungen V/
Communications libres V
Metacarpals and Fingers

Mittags-Symposium 4/
Symposium de midi 4
Curmed

Freie Mitteilungen VI/
Communications libres VI
Replantation, Infection,
Soft Tissue
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Allgemeine Informationen/Informations générales

Anmeldung und Hotelreservation/Inscription et réservation d‘hétel
Online auf/En ligne sur www.sgh-sghr-kongresse.ch/2025/de/anmeldung

Die Early-Bird-Registrierung ist bis Mittwoch, den 22. Oktober 2025 maglich./ Linscription « early bird » est

possible jusquau mercredi 22 octobre 2025.

Tagungsgebiihren Pre Congress vom Mittwoch, 26.11.2025/
Frais de participation, Inscription au pré-congrés de mercredi 26.11.2025
Die Teilnehmenden des SGH/-SGHR-Kongresses von Donnerstag und Freitag haben die Moglichkeit, sich zu

verglnstigten Tarifen anzumelden. Falls Sie nur am Pre-Congress teilnehmen mdéchten, fallt eine Anmeldegebihr

[von CHF 150.00) an. Die Anmeldung ist ab sofort auf der Website méglich./ Les participants au congrés SSCM/
SSRM de jeudi et vendredi peuvent s'inscrire a des tarifs réduits. Une inscription préalable est obligatoire. Si vous
souhaitez uniquement participer au pré-congres, des frais de participation [de CHF 150.00) seront requis. Linscription
reste obligatoire dans ce cas également. L'inscription est possible sur le site web dés maintenant.

Tagungsgebiihren/Frais de participation

Schweizerische Gesellschaft fiir Handchirurgie (SGH)/Société Suisse de Chirurgie de la Main ([SSCM)

Anmeldung/

3-Tagespisse/

2-Tagespisse /

1-Tagespisse/

Pre

Inscription Entrée 3 jours Entrée 2 jours Entrée 1 jour Congress
Arzt in Arzt in Arzt in
Ausbildung Ausbildung Ausbildung
Falchar;t/ & Fachperson*/ Fa,char_zt/ & Fachperson*/ Fa,Chath/ & Fachperson*/
Médecin e Médecin e Médecin P
. Médecin en P Médecin en PPy Médecin en
spécialiste formation spécialiste formation spécialiste formation
& Spécialiste* & Spécialiste* & Spécialiste*
Bis/Jusquau
22 10.2025 CHF 530.- CHF 320.- CHF 430.- CHF 270.- CHF 370.- CHF 210.-
Ab/Dos CHF 150.-
es le
23.10.2025 CHF 580.- CHF 370.- CHF 480.- CHF 320.- CHF 420.- CHF 260.-

*2.B. Fachperson der Operationstechnik/p.ex. technicien-ne en salle d'opération

Schweizerische Gesellschaft fiir Handchirurgie ([SGH)/Société Suisse de Chirurgie de la Main (SSCM)

zusatzlich
Anmeldung/ 2-Tagespisse/ 1-Tagespésse/ pro Workshops/
Inscription Entrée 2 jours Entrée 1 jour supplément
par atelier
Gastgesellschaft Gastgesellschaft
Mitglied/ |Nichtmitglied/ |AETEMA/ Mitglied/ |Nichtmitglied/ |AETEMA/ Alle/ Tou
Membre Non-membre  |Société invitée Membre Non-membre  |Société invitée c °
AETEMA AETEMA
Bis/Jusquau
22.10.2025 CHF 270.- CHF 340.- CHF 190.- CHF 210.- CHF 260.- CHF 150.- CHF 40.-
Ab/Dés le
23.10.2025 CHF 320.- CHF 390.- CHF 250.- CHF 260.- CHF 310.- CHF 180.- CHF 40.-

*2.B. Fachperson der Operationstechnik/p.ex. technicien-ne en salle d'opération

Stornierungsbedingungen/Annulation
Fur Abmeldungen bis und mit 26. Oktober 2025 wird eine Bearbeitungsgebiihr von CHF 50.- erhoben/nicht
zuriickerstattet. Bei Abmeldungen ab dem 27. Oktober 2025/Nichterscheinen werden die Gebihren nicht
zurlckerstattet/bleiben geschuldet./Pour les annulations jusqu au 26 octobre 2025, une contribution aux frais d'un
montant de CHF 50.- sera prélevée/ne sera pas remboursée. En cas d'annulation & partir du 27 octobre 2025 ou en cas
dabsence, le montant total restera di/ne sera pas remboursé.




estabend
ete conjointe

025

Riva Antonio Caccia 7, 6900 Lugano
Apéritif
Ab/a partir de 20h00

Dinner/Diner
20h30-23h45

Dresscode
Smart casual

Tanz/Danse
Ab ca./a partir d’env. 23h45-01h00
mit/avec DJ Elias Mora

Preis/Prix

CHF 120.-/Person

inkl. Getranke/personne,
boissons comprises



